FATIGUE
AU POSTE DE TRAVAIL ?

DES PAUSES REGULIERES
SONT NECESSAIRES.

S S O il A A e A Y
Nl A A s O A e A D e }H

] 5 e S O N e X 1
i Y Y Y A

[ Ctrl VSys Alt insec insec fine| Altgr || Sys (Menul( ctrl |
espace

Une disposition de clavier :

- ergonomique ;

- facile a apprendre ;

- adaptee a la saisie du francais ;

- utilisable sur tous les ordinateurs.

Le béFO est soutenu par l'association Rendez-vous
e fg O d IS sur bepo.fr





